ВМЕСТЕ ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ.
Цель: 

· привитие любви к спорту и здоровому образу жизни,

· сплочение родителей, учеников и учителей. 
Оборудование: зал красочно оформлен, музыкальное сопровождение.
Участники соревнований: команда учителей, команда учащихся, родителей.
Ведущий 1.                   Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители   
                                        спорта. Ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас 

                                        праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на 

                                        спортивном празднике.

Ведущий 2.                          Начинаем новый день,

                                              Прогони скорее лень,

                                              Спать кончай, глаза протри,

                                              День здоровья 1, 2, 3.

Ведущий 1. Сегодня мы отправимся в страну здоровья. Для этого у нас есть самые честные и справедливые судьи. Давайте аплодисментами  поприветствуем их.
Ведущий 2.                         Внимание, внимание!

                                             Приглашаем всех на веселое состязание,   
                                             Предлагаем всем взять с собой силу и быстроту,

                             Чтобы правильно выполнить эстафету.

Ведущий 1.                          Пожалуйста, гости дорогие, пожалуйста.

 Веселья вам да радости,

                                              Давно вас поджидаем.

      У нас для каждого найдется

                                              Словечко и местечко.

Ведущий 2.                         Добрый день и поклон,

                                              Гости дорогие.

    Собрались со всех сторон

                                              Наши все родные,

                                              Я смотрю на ваши лица,

                                              Хорошо, отрадно мне,

                          Словно я в огромной дружной семье!

Ведущий 1. Команды, на старт!

Ведущий 2.              Сегодня в наших соревнованиях принимают 

                                   участие команды. (Представление команд.)
I. Эстафета «Лабиринт»

Организация: напротив каждой команды судьи-помощники держат рукава с двух сторон.

Проведение: Зажав мяч между стоп, прыгает до обруча, где, оставив мяч; пролезает в «лабиринт», затем обегает стойку, берет мяч и передает следующему игроку своей команды.

Инвентарь: Матерчатые рукава – 3, баскетбольные мячи – 3, обручи – 3.

Второе препятствие, где вам необходимо показать вашу силу, ловкость и сноровку.

II. Эстафета «Передай мяч»

Организация: команда строится в колонну по одному. Водящий – 1 игрок команды.

Проведение:  У направляющего колонны в руках мяч. По сигналу первый игрок передает мяч над головой, второй игрок, приняв мяч, передает его, нагнувшись вперед, между ног, третий игрок - над головой, четвертый между ног и т.д. Замыкающий в колонне, получив мяч, бежит с мячом к водящему, который стоит впереди и отдает мяч над головой и т.д., пока первый игрок не окажется впереди. Выигрывает команда, чьи игроки поменяются местами раньше всех. Водящий поднимает мяч вверх.
Инвентарь: Волейбольный мяч.

Ведущий 1.                Следующий конкурс очень важен для каждой команды. 
                                     Он основан на точности и внимании.
III. Эстафета «Малый мяч»
Организация: на дистанции раскладывается 3 обруча.

Проведение: У первого игрока в руках 3 маленьких мяча, по команде он бежит, раскладывая мячи по обручам. Затем обегает стойку и возвращается к своей команде. Второй игрок собирает мячи, обегает стойку и передает следующему игроку и т.д.

Инвентарь: 3 маленьких мяча.
Ведущий 2.                          Покатились мячи,

За своим скорей беги,

                                               Не жалей усилий.

       Отдай и скорее приседай!

IV. Эстафета «Передал – садись»

Организация: на расстоянии 5 метров от команды встает капитан.

Проведение: У капитана в руках мяч. По сигналу он передает мяч (двумя руками от груди) первому игроку колонны, который ловит мяч, возвращает обратно капитану и сразу же принимает упор – присев.

Инвентарь: баскетбольный мяч.

Ведущий 1.                            Гости славные, люди дивные,  

  Поверните сюда лицо.

                                                Продолжаем мы спортивное
        Состязание-соревнование.

Ведущий 2.                Продолжим знаменательный наш путь в следующей                      
                                     эстафете.
V. Эстафета «Догони и прокати»

Организация: на расстоянии 15 метров стоит ограничительная стойка.

Проведение: Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде первый бежит до стойки с мячом в руках, обегает ее, бежит назад в конец колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий догоняет мяч и продолжает бег и. т.д. Если мяч пущен вперед сильно, и касается стены, команда зарабатывает штрафное очко. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Инвентарь: баскетбольный мяч.

Ведущий 1.                              Крепко руки мы сплетем,

                                                  Получится Цепочка.

                                                  Побежим, не упадем,

                                                  Если попадется кочка!

VI. Эстафета «Пролезь в обруч»

Организация: на расстоянии 7-8 метров лежит обруч, еще через 5 метров стоит ограничительная стойка.

Проведение: Участники стоят по парам. По сигналу первая пара бежит до обруча. Не расцепляя рук, пролезает в обруч, кладет его на землю, обегает стойку и возвращается обратно и т.д.

Инвентарь: обруч.

Ведущий 2.                             От восхода до заката

                                                  Вы поверьте – это правда!

                                                  Дети двигаются вскачь.

                                                  А во что играют? В мяч!

VII. Эстафета «Удержи мяч»

Организация: участники стоят спиной друг к другу, между спинами зажат мяч. 

Проведение: По сигналу, первая пара бежит приставными шагами, взявшись за руки, обегает стойку и, добежав до команды, перекладывает мяч между спинами впереди стоящей пары. И становится в конец колонны, пара повторяет задание.

Инвентарь: волейбольный мяч.

VIII. Эстафета «Гусеница»
Организация: на расстоянии 20 метров стоит ограничительная стойка.

Проведение: Все участники команды держатся за скакалку. По сигналу судьи команда начинает передвижение вперед, держа скакалку в руках. Если хоть один из игроков отпустил скакалку,
команда проигрывает. Бежать необходимо туда и обратно.
Инвентарь: гимнастическая скакалка.

Ведущий 1.                              Отдохнули мы на славу,

                                                  Поиграли вы прекрасно,

                                                  Похвал достойны. И награды

                                                  За ловкость мы вручить вам рады!

Ведущий 2.                              Всем спасибо за вниманье,

                                                  За задор и звонкий смех,

                                                  За огонь соревнований,

                                                  Обеспечивший успех!

Слово жюри:                 По итогом проведенных нами соревнований, 

                                         судейское жюри пришло к единому мнению. Так как 

                                         наш праздник сегодня назывался: «Вместе дружная  

                                         семья» то всем участникам соревнований мы 
                                         присудили первое место, а это значит, что победила –
                                                                ДРУЖБА.
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